
FRETILLOPHOBIE Phobie des chiens heureux 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
De Frétiller 

Frétiller signifie bouger rapidement et légèrement, souvent en faisant de petits 
mouvements répétés. 

On l’utilise notamment pour les animaux, mais aussi pour les personnes. 

Exemples : 

• Le poisson frétille dans l’eau. 
• Le chien frétille de la queue quand il voit son maître. 
• L’enfant frétille d’impatience. 

Synonymes : s’agiter, gigoter, remuer. 

À retenir : frétiller = faire de petits mouvements rapides et joyeux. 


